


Zespot potozniczy Astrea sktada sie z pieciu oddanych,

profesjonalnych i opiekunczych kobiet. Od lewej do prawej
Leonie, Thin, Karin i Dionne. Sprawdz na stronie wiecej

o zespole oraz o naszych wtasnym doswiadczeniu.

www.verloskundigenpraktijkastrea.nl
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Zbliza sie bardzo wyjatkowy okres. Poczatek nowego zycia:
Dostownie i w przenosni. Twoje ciato sie zmienia, Wasze zycie
przewraca sie do géry nogami, nadchodzi nowy etap. Czy nie bytoby
komfortowo, aby znalez¢ sie pod opieka specjalisty z odpowiednia
wiedzg i doswiadczeniem? Wazne tez, aby byta to osoba serdeczna i
zaangazowana, a przede wszystkim profesjonalna i pracowita.

Tego mozna spodziewac sie po Gabinecie Potozniczym Astrea.

Z wielkim entuzjazmem, wyposazeni w wiedzg i doswiadczenie,

W wyjatkowy sposéb bedziemy towarzyszy¢ Tobie od pierwszego
badania USGC do okresu poporodowego. Nasz gabinet jest profesjonalny,
wyjatkowy, nowoczesny i nowoczesny.

W tej broszurze znajdziesz wiele informacji o opiece, ktéra oferujemy.
W razie niejasnosci, nie wahaj sie poprosi¢ o wyjasnienie.

Gabinet Potozniczy Astrea
Leonie van Melick

Thin Pham

Dionne Denessen

Karin Maas



Cigza

Nasz gabinet cechuje wysoka jakos¢ ustug, ktorg ciggle staramy
sie polepszac. Naszym celem jest prowadzenie cigzy w taki
sposdb, zeby oboje, Ty i Twdj partner czuli sie dobrze. Jesli jest to

mozliwe i medycznie wskazane, dopasowujemy opieke do Waszej

sytuacji i Waszych potrzeb.

Pierwsza wizyta

Pierwsza wizyta odbywa sie zazwyczaj miedzy 8 a 10 tygodniem. Podczas tej
wizyty Nasz pracownik poswieca duzo czasu na wyttumaczenie wszystkich
kwestii, jest czas na zadawanie pytan oraz na udzielanie odpowiedzi. Zostanie
wykonane badanie USG (sonda dopochwowa), aby okresli¢ aktualny tydzien cigzy.
Jezeli jest taka potrzeba, poinformujemy Cie rowniez o badaniach prenatalnych
(www.prenatale-screening.nl)

Druga wizyta

Podczas drugiej wizyty kontrolnej miedzy 10 a 13 tygodniem, robimy badanie

USG majace na celu ustalenie daty rozwigzania. Na podstawie wczesniej
przeprowadzonego wywiadu medycznego ustalany krok po krok dalsze dziatania.
Rozmawiamy réwniez o ewentualnych wczesniejszych cigzach i o porodach.
Otrzymasz formularze do badania krwi. Podczas tej wizyty otrzymasz wiecej
informacji na temat Centering Pregnancy. W trakcie kilku spotkan z innymi
ciezarnymi mozna porozmawiac o réznych tematach z jedng z naszych potoznych.

Pozostate wizyty kontrolne

Podczas pozostatych wizyt kontrolnych kontrolujemy rozwdj i potozenie dziecka.
Za pomocg badania USG bedziemy stuchac bicia serca dziecka. Godziny i dni
wizyt bedg z Panstwem ustalane. Wazne jest, aby przychodzi¢ regularnie, ale
czestotliwos¢ wizyt kontrolnych bedzie tez zalezata od potrzeb.

Badanie USG

W czasie cigzy pojawiajg sie czasami okolicznosci, kiedy potrzebne jest “medyczne”
echo. Sa to badania na poczatku cigzy , miedzy 8 a 10 tygodniem, badanie
dotyczace rozwoju dziecka w okolicach 30 tygodnia i badanie podczas ktérego
patrzymy na potozenie dziecka, ktére odbywa sie w okolicach 36 tygodnia. Jezeli
zyczg sobie Panstwo zrobi¢ “badanie USG w 20 tygodniu” w centrum CVONL,

to jest to mozliwe. Na podstawie pozostatych badan USG nie mozna wyciggac
whnioskow takich jak opinia lekarska.
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Chcesz zrobic testy prenatalne? Skontaktuj
lr_l sie z centrum prenatalnym Noord-Limburg:
tel. 077 - 303 1920.



Wieczér informacyjny na temat porodu i karmienia piersia

Po 30 tygodniu mozesz wzig¢ udziat we wieczorze informacyjnym w naszej wtasnej
przychodni. Jego tematem bedzie pordd i przegotowanie do niego. Doswiadczenie
uczy, ze czym wiecej kobieta wie o porodzie i moze sie do niego przygotowac,

tym jest spokojniejsza i bardziej odprezona. To przyczynia sie do tego, ze pordd
przebiega tatwiej i jest mniej komplikacji. Istnieje rowniez mozliwosé wziecia
udziatu we wieczorze informacyjnym w naszej placéwce dotyczacym karmienia
piersia. Rowniez tutaj trzymamy sie zasady, czym jestesmy lepiej przygotowani,
tym wieksze szanse na dobry poczatek i unikniecie komplikacji.

O czym trzeba pamietac?

- Pobranie krwi

Od 12 tygodnia mozna pobraé¢ krew w laboratorium Viecuri Medisch Centrum.

Jest to standardowe badanie wszystkich ciezarnych w Holandii.

- Opieka poporodowa

Przed 16 tygodniem trzeba zgtosi¢ sie do organizacji, ktéra zajmuje sie opieka
poporodowa. Z tytu tej broszury znajdziesz informacje kontaktowe do réznych
organizacji w tym rejonie. Opiekunka poporodowa asystuje podczas narodzin
dziecka oraz pomoze rodzicom w pierwszym tygodniu w opiece nad niemo-
wlakiem. Jej obecnos¢ jest nam potrzebna, po to, aby méc ponies¢ medyczng
odpowiedzialnos¢ za pordd.

«Uznanie

W przypadku gdy nie jestescie w zwigzku matzenskim, albo nie macie
zarejestrowanego zwigzku, to mozna uznac dziecko w urzedzie stanu cywilnego.
Aby to uczyni¢, nalezy podczas trwania cigzy umowic sie w gminie. Uznanie nie jest
jednoznaczne z prawami rodzicielskimi nad dzieckiem. Wigcej informacji na stronie
gminy Venlo.

« Estaw podreczny do porodu

Do 37 tygodnia powinnas zaopatrzyc sie w zestaw podreczny do porodu, nawet
jesli bedziesz rodzi¢ w szpitalu. W zaleznosci od rodzaju cm wysokosci. Jesli zyczysz
sobie podwyzszen do tézka, to mozesz je za darmo wypozyczyé w Medipoint.
Zapytaj nas o to.
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Co robi¢ w przypadku problemoéw ze zdrowiem?

W razie bdlu brzucha, utraty krwi albo innych niepokojgcych sygnatéw,
potozna lub ginekolog, pod opieka ktérego jestes, sg pierwszymi w
kolejnosci osobami, z ktérymi nalezy sie skontaktowac. W razie potrzeby
bedziemy naradzac¢ sie z lekarzem rodzinnym lub ginekologiem. Wazne
jest, aby skontaktowac sie z nami, jesli dziecko rusza sie mniej niz bylismy
do tego przyzwyczajeni (od 28 tygodnia).

Komplikacje:

Jesli cigza przebiega inaczej, niz bysmy tego chcieli, moze to byé¢
powodem dania skierowania do ginekologa. Czasami jest to jednorazowa
wizyta, ale czasami istnieje potrzeba, aby przez jakis czas lub nawet do
okresu poporodowego zostac pod opieka ginekologa. Pozostajemy z
Wami w statym kontakcie i jestesmy informowani na biezgco o sytuacji.
Bylibysmy wdzieczni za poinformowanie nas o narodzinach dziecka.
Przyjdziemy z wizytg do szpitala, a kiedy wrdcicie do domu, przyjedziemy
tam i przejmiemy opieke nad Wami podczas potogu.




Porod

Okoto 30 tygodnia cigzy planujemy dodatkowy czas na
szczegotowe omowienie porodu. Omawiane sg pytania,

mozliwosci i mozliwe obawy.

Tematem jest rowniez miejsce porodu. W Holandii poréd w domu podczas,
gdy cigza przebiegata bez komplikacji, jest normalny. Jesli nie chcesz rodzi¢
w domu, mozesz zdecydowac sie na poréd w centrum porodowym. Poréd

i nasze wskazowki sg takie same, tylko lokalizacja jest inna. Za wynajem sali
porodowej moze by¢ konieczne optacenie wktadu wtasnego, zalezy to od
ubezpieczenia zdrowotnego.

Kiedy trzeba do nas dzwonié?

« Utrata krwi

W przypadku utraty jaskrawoczerwonej krwi nalezy
natychmiast zadzwonic¢. Utracie czopu $luzowego moze
réwniez towarzyszy¢ utrata krwi. Jednak nie jest to pewny
znak, ze poréd ma sie rozpoczac.

- Odejscie wod ptodowych

W momencie odejécia wod ptodowych trzeba uwazac na
kolor wéd. Czy jest przezroczysty, biaty, zotty, brazowy czy
zielony? Najlepiej sprawdzi¢ to przez zatozenie podpaski.
« Regularne skurcze

W przypadku gdy skurcze trwaja juz jedng godzine i
wystepujg w odstepie czasowych od 3 do 5 minut, a kazdy
skurcz trwa przy najmniej 1 minute, méwimy wtedy o
regularnych skurczach.

- Niepokoj

Kiedy sie niepokoicie albo macie pytanie, mozna zawsze
zadzwonic.



Jak dtugo zazwyczaj trwa cigza

Trudno jest doktadnie przewidzie¢, jak i kiedy nastgpi porod,

a praktycznie jest to prawie nie do przewidzenia. Miedzy 37 a 42
tygodniem cigzy mozesz rodzi¢ w domu: wczeséniej mowimy

o porodzie przedwczesnym, a potem jest to ‘cigza przenoszona™.
W obu przypadkach poréd odbedzie sie w szpitalu pod
nadzorem lekarza ginekologa.



Za chwile rozpocznie sie okres potogu, to jest pierwsze

osiem do dziesieciu dni po urodzeniu dziecka. Pielegniarka

poporodowa}pedme Cie codziennie odwiedza¢, pomoze Ci

W nowej syj:uacy Pielegniarka wykonuje badania kontrolne,

onhaga \A‘;'karmlenlu i opiece nad dzieckiem oraz zapewnia
/

pé{io; |?§9ularnosc Jej obecnos¢ jest konieczna, abysSmy mogli

Q}Jnlesc m&dyczna odpowiedzialnos¢ za Twoj pordd. W tym

. ~(tglgodr'li _ : dziemy Cie regularnie odwiedzac, aby zobaczy¢, jak

C isz Ty i dziecko. Szczegdtowo omdwimy z Toba pordd

ie y informacji i porad na rézne tema



Juwz po porodizie!

Zakonczenie

W razie potrzeby, do szesciu tygodni po porodzie, istnieje mozliwosc,

aby umowi¢ sie na spotkanie z potozna albo z ginekologiem, ktory
odbierat pordd. Podczas tego ostatniego spotkania wypetniamy dane
medyczne oraz podejmujemy temat antykoncepcji. Zapytamy jeszcze jak
wspominasz cigze, pordd i potdg. Czy wszystko poszto tak jak chciatas.

Anytykoncepcja

Po porodzie antykoncepcja moze zndw stac sie istotng kwestig. Okoto
szesciu tygodni po porodzie macica wraca do stanu sprzed cigzy, a utrata
krwi ustanie. Mozesz wtedy znowu miesigczkowac, wiec jestes ptodna, a
zatem mozesz znowu zajs¢ w cigze. Jednak po szesciu tygodniach Twoje
ciato nie jest gotowe do kolejnej cigzy, zajmie to okoto dziewieciu miesiecy.
Jesli nie chcesz od razu ryzykowac¢ ponownego zajscia w cigze, zastanéw
sie, jak tego unikngé, stosujgc skuteczng antykoncepcje. Wybor formy
antykoncepcji jest oczywiscie bardzo osobisty. Z przyjemnoscia udzielimy
informacji o zaletach i wadach réznych srodkéw antykoncepcyjnych i
pomozemy w dokonaniu wyboru. JesteSmy upowaznieni do przepisywania
antykoncepcji hormonalnej.

Mozesz réowniez zajrze¢ na www.anticonception.nl

Spirala

Spirala jest bardzo skuteczng forma antykoncepcji. Po umieszczeniu spirali
mozna z powodzeniem karmic piersia. Istniejag dwa rodzaje spirali: bez
hormondw, spirala miedziana (T-safe en Ballerine) oraz spirala hormonalna
(Mirena en Kyleena). Mozemy udzieli¢ Tobie informacji i rad na ten temat.
Po podjeciu decyzji, wypisujemy recepte i taka spirale mozna odebra¢ w
aptece. Specjalizujemy sie w umieszczaniu spirali. Nie musisz w tym celu
udawac sie do lekarza rodzinnego, czy ginekologa. Nawet jesli nie jestes
nasza pacjentka, mozesz zasiegnac¢ u nas informacji na temat spirali,
umieszczenia jej czy usuniecia oraz recepty. Stuzymy pomoca!

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o umieszczeniu spirali? Odwiedz

www. spiraalplaatsen.nl



Co potrzebujesz?

Wazne jest aby wszystko byto gotowe w 37 tygodniu cigzy.

Spanie

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0O0

kotyska albo tézeczko

materac (najlepiej z polyestru)
komoda

przewijak

1 kocyk (bawetniany albo wetniany)
2 przescieradta

2 poszewki

2 podktady

2 metalowe termosy

Kapanie

O O O0OO0OO0OO0O

wanienka ze stelazem
recznik

ptyn do kapieli

krem nattuszczajacy
chusteczki nawilzajgce
szczotka do wtosow
nozyczki do paznokci

Twaéj niemowlak

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

termometr

6 myjek tetrowych

12 pieluch tetrowych

6 pieluch tetrowych

pieluchy

body

bawetniane bluzki (rozmiar 50-56)
skarpetki

czapeczki

kurteczka

Podczas porodu

O Pakiet podreczny do porodu

O 2 wiadra w workami na $mieci

O Podwyzszenia do tézka
(podwyzszyc¢ tézko do 75cm)

O Ciepta sypialnia

O Dobre oswietlenie

Dla mamy | dziecka

w szpitalu

O Karta przebiegu cigzy, plan

2 bawetniane koszulki i pizama
ciepte skarpetki

szlafrok

laczki

bielizna

atrykuty toaletowe
ewentualnie biustonosz

do karmienia piersig

ubranka dla dziecka

fotelik samochodowy/Maxi-cosi
kocyk

chusta

O O O0OO0OO0OO0Oo

O O OO

Na spacerze oraz w podrozy
w hiemowlakiem

O wodzek dzieciecy

O fotelik samochodowy/Maxi-cosi
O chusta/nosidetko






Wazne numery telefonow

Kraamzorg

(Opieka poporodowa)
Liev Kraamzorg Limburg

06 - 5149 8188
www.lievkraamzorglimburg.nl
Kraamzus

088 - 4100 799
www.kraamzus.nl
Geboortezorg Limburg

088 - 9094 000
www.geboortezorglimburg.nl

Echocentrum CVONL
(Centrum wykonywania
badan USG)

077 - 3031 920

dostepni telefonicznie w pon.,
wt..czw., pt od 9 do 13
info@cvonl.nl

www.cvonl.nl

Mamy dla mam
0800 - 0228 070
www.moedersvoormoeders.nl

Karmienie piersig
Specjalisci ds. laktacji
www.lonnekesmits.nl

Lon Thijssen
06 - 3922 9892

Joga dla ciezarnych
www.bijlidwien.nl
www.yogabijmirjonne.nl
www.jayoga-velden.nl
www.yogajufjanssen.nl
www.yogastudiohelmie.nl

Ptywanie dla ciezarnych
www.rodanzwemschool.nl
www.bosbaddemeander.nl

Sport dla ciezarnych
www.fysiovitae.nl
www.fungtio.nl

Cesar therapie
www.cesar2zmove.nl

Haptonomia
Marleen Dols
077 - 3514 341

Mindfulness Zwanger
www.het-symbool.nl
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Adresy

Nasza praktyka posiada kilka lokalizacji konsultac;ji.

Geboortecentrum Venlo
Professor Gelissensingel 20
5912 JX Venlo

Centrum Medyczne Lambertus Blerick
Leeuwerikplein 1F
5922 VL Blerick

Huisartsenpraktijk Maasduinen Velden
Kloosterstraat 18
5941 ET Velden

Huisartsenpraktijk de Dolgaard Arcen
Kerkstraat 1
5944 AL Arcen



Wizyty

Datum Godzina Miasto

Astrea Verloskundig Centrum
info@verloskundigenpraktijkastrea.nl
www.verloskundigenpraktijkastrea.nl

W sprawach niepilnych oraz w sprawie wizyty mozna dzwonié¢ miedzy 9 a 12.
W sprawie porodu oraz pytan, ktére nie mogg czekac¢ do nastepnego dnia,
jestesmy dostepni 24 godziny na dobe. Zostan na linii, poniewaz rozmowa
zostanie przekierowana.

Do zobaczenia wkrétce w naszej praktyce!
Leonie, Dionne, Karin i Thin.




